Aprés la belle expo a I'Ab-
aye d'Anny pendant le
estival de jazz, le couple

Mireille et Marc Wioland
écidive en exposant ses

uvres au Kleebach, lieu
mblématique de la vallée,

« temple du chant choral, de

l’laccueil. havre de paix dans

ne nature enchanteresse »,

LE PLUS BEL ENDROIT pour
faire souffler la créativité », tel-
le est la devise.

pite maison, complétement
énovée en 2008, dispose de

33 chambres de 72 lits, de 7

salles, d'un restaurant, d'un

PSpace pour toutes les pas-

sions - fussent-elles pictura-

ireille et Marc Wioland prati-
quent I'art avec amour et talent
i travers leur technique favori-
e: 'aquarelle, « La plus diffici-
e. car elle ne permet aucune
rreur», disent les connais-
EeUrs.

« Quvrir 1a maison
A tout le monde »

Depuis 12 31 mai et jusqu’au
28 juin, une vingtaine d'agua-
elles est visible au hall d'en-
rée, des ceuvres sublimant des

onstres sacrés du jazz (Dee
Dee Bridgwater, Archie Sheep,
brahim Ferrer...), sans pour
qutant oublier «le trompettis-
ew», musicien tout a fait ano-

MUNSTER Mireille et Marc Wioland au Kleebach

La deuxieme couche

Dee Dee Bridgewater vue par Marc Wioland. mioroone

cienne » {au vicloncelle), mais
aussi la célébrissime... « Petite
Fleur», délicate et surréaliste
évocation toute fleurie.

Une initiative saluée par le di-
recteur du Kleebach, Jean-Luc
Lamey, qui tient a préciser que
«C’est cela, notre politique:
ouvrir la maison & tout le mon-
de». Autrement dit, donney &
tous I'occasion de pouvoir s'ex-
primer afin, aussi, de donner
vie -dans tous les sens du tey-

rechigne nullement & tendre
ses bras a d'autres arts, a
d'aulres muses,,. s

» L'exposition de Mireille et Marc
Wioland est visible du lund: au
vendredi, de Eh30 & 11h30 et de
14hal7h

Renseignements:
@0389777500;
info@maisondukleebach org
(www maisonduklebach.org); ou
¥10389711141, 00683345107

- ML ERER]
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Mouvement "Feldenkreis" : premiére

européenne au Kleebach

Des pamcipanudu monde onuu PHOTO DNA -

L¢ programme s Walk for

life » a &té présente pour {a
premiére fois en 2011 aux
Etats-Unis, et c'est le Klee-
bach qui a eu 'honneur de
la toute premiére présenta-
tion en Europe.

UN CRAND NOMBRE de partici-
pants sotait rassemble au Xlee-
bach durant cing jours (du 15 au
14 juin), venant da monde en-
tier : e France, de Suisos, dAlle-
magnon, d'italie, du Japon, de
Finlande, Hollapde, Croatie,
rdande, Argentine, Pologne,
Suéde, Taiwan...

Hs taient venus réncontier
Ruthy Alon, 82 ans et un dyna:
misme extraotdinaire. C'est une
ancwenne éléve de Moshe Felden-
kreis, a l'origine d'une philaso-
phie qul porte san nom précont-
sant les bienfaits du mouvement.
Devenue son disciphe dis 1959,
Ruthy Alon enseigne préciss.
ment « I'art du mouvement s,

SON HOUVean programnee s'intito-

lant » Walk for life », c'est-3-dire
marcher intelligemment, activer
la partie supérieure du dos,
nolamment, 'enseignement
#lant simple.

o Lo corps humain est 1a seule
machine qui, pour ne pas se
détérloter, doit &tre vtilisé tout le
lemps ».

Mais pas n'importe comment

bien sur. Le mouvement done

« the best for a good health » (le

meilleur pour utve bonne samé),
tel est le credo de Ruthy Alon qui
s'exprime on anglais et vient
d'isragl, ajoutant ; «,.. but o
ompetition »,

Tous avides d'apprendre des
chosss nouvelles susceptibles de
ralentir, voire de stopper quelque
peu la détérioration lente, ind-
lactable due & 'age. « Notre
concephion, c'est e bien-&tre »
dit Lara Liu. Talwanaise, préci-
sant que [e programnse précé-
dant - dont celui de oatle année
n'est que le coroliaire - avait
pour théme « bones for life » (o5
poar 12 vie), axé sar la préven-
tion de |'ostéoparase.

-~ - -

1l £°agit de prendre conscience de -

o1 propre corps, de son ryth-
e : « l6 rythme dtant ke barome-
tre de banne santé |-) si volre
rythme est bousculé, cest qutily
& probléme »,

Ex, sans doute, une certaine
importance revét également le

« Karma e, car tout est lié, (Les
actes antérieurs nourrissent en
pénézal les actes présents),
Ruthy Alon ajoute encore « notre
hotloge cotporelie n'a pas chan-
gé aussh rapidement depuis Fage
des cavernes gue notre sored,
Nous sommes restis Jes mémes
ot devrions retrouyer e mouve-
ment naturel de nos lointains
AnCELres, »




