Stage de Qi Gong
avec Gérard NUNIGE

Week-end du ler et 2 novembre 2025

a la Maison du Kleebach
5 route du Kleebach - 68140 MUNSTER

Contact : Gérard NUNIGE - tél : 06 67 73 33 70
Mail : gerard.nunige@gmail.com

Site internet : https://www.gymchinoise.fr

Votre formateur

Pratique et enseigne le Qi Gong et le Tai Chi depuis plus de 25 ans. Diplomé en Qi Gong de I'Ecole des Temps du
Corps a Paris (M® Ke Wen) et du Centre de Beidaihe en Chine dirigé par Mme Liu Ya Fei. Formation dipldmante
d’éducateur sportif pour les activités gymniques d'expression et d'entretien de la Fédération Sports pour Tous.

Programme du stage : (accessible aux débutants)

O  Nous pratiquerons des mouvements trés variés issus de différents Qi Gong et autres Arts
Energétiques Internes pour revitaliser votre corps et votre mental.

0  Nous pratiquerons aussi, avec les bienfaits du" sourire intérieur", plusieurs méthodes de respirations et
visualisations qui apportent une profonde détente et ont un effet bénéfique sur le fonctionnement des
organes Foie/Vésicule biliaire, Cceur/ Intestin gréle, Poumons/ Gros intestin, Rate/Estomac et
Reins/Vessie.

O Il y aura également des automassages suivant les méridiens d'acupuncture ainsi que des étirements
debout et sur tapis.

Horaires du stage : Samedi de 14h30 a 18h45 avec pause golter a 16h30(accueil a partir de 13h45)
Dimanche de 9h15 a 16h avec pause déjeuner
Prévoir :
= Une tenue souple, une paire de chaussures propres pour la salle, des baskets pour pratiquer dehors si la
météo est favorable.
Frais pédagogiques pour les cours : 65 €

Strasbourg Située en vallée de Munster, en haut de la colline entre Munster
et Gunsbach, orientée plein sud, la Maison du Kleebach se trouve
SELESTAT a 1h 15 de Strasbourg, et a 20 mn de Colmar. Elle est accessible
en train par la ligne TER Colmar-Metzeral, arrét Gunsbach ou

Munster.

COLMAR . , , .
TURCKHEIM Entierement rénovée dans le respect de son environnement, la

Maison a investi dans les énergies renouvelables : panneaux

Maison du Kleebach

solaires et chaudiére bois.

Epinal Gare SNCF de ---/--.
Col de la Schlucht GUNSBACH/GRIESBACH


mailto:gerard.nunige@gmail.com
https://www.gymchinoise.fr/

Les stagiaires réserveront directement leurs repas et/ou hébergement auprés de la
Maison du Kleebach une fois leur inscription au stage effectuée.

Pour tous détails se rendre sur le Site Internet : https://www.maisondukleebach.org
ou tél.: 038977 7500

A titre d’information, voici les tarifs pour les repas et I’hébergement :

- Pension compléete (diner samedi, petit-déjeuner et déjeuner dimanche) : 80,70 €
- Demi-pension : 68,70 €
- Repas seul : déjeuner ou diner : 24,00 €
- Supplément chambre individuelle : 15,00 €
- Taxe de séjour : 0,80 €

Bulletin d’inscription au stage de Qi Gong
du 1°" et 2 novembre 2025 a la Maison du Kleebach

a retourner a Gérard NUNIGE 5 rue de Bergheim 67100 Strasbourg

Nom : Prénom :

Adresse :

Code postal : Ville :

Tél. : Mail :

Je m’inscris au stage du 1°' et 2 novembre 2025

O Jejoins un chéque de 65 € pour les frais pédagogiques a I'ordre de Gérard NUNIGE
O  Jautorise I'utilisation du droit a I'image

Je prendrai :

O la pension compléte
O la demi-pension
O lerepasdu..........

DATE : SIGNATURE :


https://www.maisondukleebach.org/

